SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA
J. Basanaviéiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

114+ m. vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

Nemokamas maitinimas Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

R Keiea i Energiné
Patiekalo pavadinimas NE g, 8 baltymai, g|riebalai, g a(;legn;:i\:agn- verté, kecal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Mieziniy kruopy sriuba su darZovemis | ¢ ) |5, 1,5 6,16 10,73 | 10435
(tausojantis)(augalinis)
OI‘kE%Ite_]e keptas V-1st1?nos §launeliy A35 150 22.56 162 13.64 295.90
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis)(augalinis) G10 100 5,76 2,57 35,52 189,3
Paprlk.u[,. pomidory, agurky lékstelé 312 100 11 04 4.9 272
(agualinis)
Kopus'tq., obuoliy ir pory salotos 315 50 0.53 2,58 3,03 363
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 31,74 28,2 76,92 693,05




1 savaiteé - Antradienis

Nemokamas maitinimas Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | TSeiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ . ‘ . o [3NSHAVANyerte Keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13 150 141 313 10.40 7275
Grietine 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
p— Taliai = =
Klauh-eno.s kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 120/ 30 19,99 22,47 9,67 327,57
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Se'zomn_uv; darzoviy .rlflkmys (ne maZiau 120 12 0.5 6 331
kaip 2 riiSys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 27,08 41,24 68,59 753,41




1 savaite - Treéiadienis

Nemokamas maitinimas Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;g Ieiga, g baltymai,g |riebalai, g a;egl:;:i‘:agn Vl:::;’
11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
. L . Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
AviZinis var$§kés 9% apkepas su bananais
. A37 200 24,41 15,04 30,63 349,9
(tausojantis)
Uogy ir banany tyre (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2
riidys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
IS viso:| 32,19 25,94 79,64 672,33




1 savaite - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. |ISeiga, g .| . | angliavan{ verté,
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g degniai, o keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pupeh}; .srluba su bulvémis (tausojantis) srii/l 150 3,64 3.29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kremipé \fiétiena su morkomis ir Zirneliais A38 200 32,69 19.80 5,71 377,90
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su ¢esnaku ir ypad tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Si1 80 0,79 375 6,68 81,62
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 41,96 35,67 68,43 797,39




1 savaité - Penktadienis

Nemokamas maitinimas Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp I3eiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2,95 2.12 9,56 69,10
Viso grido ruginé duona 6 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Lasisos filé kepsnys (tausojantis) A66 20 20,00 17,60 1,55 244,60
— herzole (t yw—r
Birus 1.'y'11a1 su ciberZole (tausojantis) G12 100 325 1,94 26,51 136,77
(augalinis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
.. S7 100 5,27 10,28 16,33 167,00
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,04 0,02 0,00 0,00
I§ viso:| 35,21 32,96 81,35 750,67




2 savaité - Pirmadienis

Nemokamas maitinimas Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

patiokalo navadini Rp. | eiga, g .. [angliavan E":ﬂrgli“él
atickalo pavadinimas Nr. baltymal’ g riebalai, g deniai, . verte, Kca
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Sr14 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kinigka vistiena (tausoj antis) A71 180 31,40 10,81 33,69 357,65
Biri ryziy kruopy kose Gl6| 100 4,76 3,28 2322 | 181,11
(tausojantis)(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7,90 32.00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 42,86 29,05 96,86 846,35




2 savaité - Antradienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g L.
Rp. | Iieiga, g . Energiné
Patickalo pavadinimas ’ ’ : . . | Anshavaliyerte keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
ermut. sruf.ba su bul.vc?mls ir morkomis Srl1 150 3,59 3.26 14.67 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Orkaitéje keptas k.alak.utlenos filé A40 120 23,08 10,61 25.9 27645
karbonadas (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 100 7,35 4,33 28,42 195,44
Kopusty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S18 110 L1 0.6 6.8 63,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,92 26,88 88,86 762,08




2 savaité - Trediadienis

8

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g i el riebalai verté, keal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymal, g rlebalal, gl ... verte, Kca
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m.
SVIGZI}} kopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 3,18 542 52.11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti varskéciai 9% A63 200 31,43 27,43 37,37 517,76
Braskl'q ir banany tyré su cukrumi $20 50 04 02 7.9 33,0
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzomnlq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 03 3.5 193
rusys)
Sezoniniai vaisiai 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 38,78 38,50 76,26 797,49




2 savaité - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Reiga, g = Energiné
. .. . ) . . | angliavan4 .
Patiekalo pavadinimas Nr. "® |baltymai, g | riebalai, g degniai, " verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokeliy ir pomidory sriuba (augalinis)
. Sr18 150 1,09 2,94 6,85 58,31
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griido duona 6 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Trokinta kiauliena su morkomisir 1| 360 | 5911 | 1335 | 870 | 2729
svogiinais (tausojantis)
Birts I:y.21a1 su ciberZole (tausojantis) G12 100 325 1,94 26,51 136,77
(augalinis)
Morky salotos su Cesnakals ir ypat tyru | ;) | g 3,20 0,80 580 | 81,60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
S_evzonlnlq darZzoviy rinkinys (ne maZiau 2 60 0.24 0.24 7.80 34,32
riisys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 39,89 104,23 78,16 746,54




2 savaité - Penktadienis

10

Nemokamas maitinimas Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
. o e bl . . . . .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Riigstyniy sriuba su bulvémi
ugstyniy stiuba su bulvemis St4 | 150 2,05 3,96 1001 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkalt.eje keptas Zuvies maltinis A7 100 3,63 1536 17,66 276,64
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 100 4,81 6,67 19,82 155,9
Paprlkp,.pomldorq ir agurky lékstele 12 100 11 0.4 49 272
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) S27 95 0,95 2,44 3,64 48,12
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 15,39 39,09 77,74 766,02




3 savaite - Pirmadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis

11

5 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) .. Rp. |ISeiga, g ) ) . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, 2 keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
PlrainiStisk barstial Su pupelemis s21| 150 3,73 1,34 1512 | 8749
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Kalflku.tlel.los gaba'huk.al su grilintomis A72 |1soc1sns)| 32,83 4,63 3.46 186,83
darZovémis (tausojantis)
Birl grikiy kruopy kose G8 | 100 5,3 4,49 3424 | 197,75
(tausojantis)(augalinis)
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0,50 6,00 33,10
rasys)
Koptisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 47,55 20,92 93,25 744,53




3 savaité - Antradienis

12

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g a‘;legl:;:;:agn- v::r;’
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
SVleZI.U, kc?pustq su 121.me11als sriuba 3 150 1,50 3,14 9,62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Bulviy ko3¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Kopusty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 6,84 63.91
(augalinis)
Morky salotos su Sesnakais ir ypat tyru s6 | 50 0,53 4,80 5,3 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 28,03 36,22 74,33 725,24




3 savaité - Trec¢iadienis

13

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) .. Rp. |ISeiga ) ) . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nl:. g3, 8 baltymai, g|riebalai, g degniai, " keal
11+ m, 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Perhm.q .kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 137 3.16 10,81 74,01
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Bulviy plokstainis su viStiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 26,95 39,64 69,48 732,82




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; P Rp. |ISeiga, g . . . |angliavanq verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
11+m. | 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Kreml'ne. mohugu. sru.lba su avinZirniais Sr33 150 23,55 8,09 2528 84.77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93
Raugu.m} kopiisty salotos su morkomis 32 100 0.95 6.11 5.74 107,51
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,00 0,00 3,40 8,00
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 57,45 38,33 80,86 707,31




3 savaité - Penktadienis

15

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patickalo pavadinimas I;E Iseiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legnl;:i\:agn v;:;:,

11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.

Zuviené su lagi$a (tausojantis) Sr29/1] 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso grido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Uogy ir banany tyré¢ (augalinis) S16 80 1,0 0,3 15,40 68,4
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
SvieZiy dar?oviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34

Vanduo/nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0

IS viso: 41,85 39,79 81,52 851,66




